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PLANO DE AULA 3

Modulo 5: Inclusao e Igualdade de Oportunidades
Sessao 13: Igualdade de Oportunidades na Educacio e no Mercado de Trabalho
Tema da Aula: Politicas e Legislacido para a Igualdade de Oportunidades

Nivel de ensino (Faixa Etdria): Ensino Secundario (15-18 anos)
Disciplina: Cidadania e Desenvolvimento
Duracdo: 90 minutos

Esta aula apresenta aos alunos as principais politicas nacionais e internacionais que promovem a
igualdade de oportunidades no acesso a educagao e ao emprego. Os alunos irdo explorar como
estas leis sdo implementadas e propor melhorias com base em limitagdes do mundo real.

Objetivos de Aprendizagem:

o Explorar politicas e legislacdes que apoiam a igualdade de oportunidades.
e Analisar o impacto dessas politicas em diferentes grupos demograficos.
¢ Identificar areas que podem ser melhoradas.

Competéncias a desenvolver:

Literacia Civica: Compreensao dos quadros legais.
Analise Critica: Avaliagao da eficacia das politicas.
Competéncias de Debate: Argumentacdo em prol de melhorias legais.
Empatia: Compreensao do impacto das politicas em diferentes grupos.

Estrutura da Aula:
Introducéao (15 minutos)

e Apresentacao das politicas-chave: ODS 4 e 8 da ONU, Diretivas Europeias para a
Igualdade, Lei Laboral Turca 4857.

e Discussao em grupo: O que significa “igualdade de oportunidades por lei”?
[ ]

Atividade 1: Trabalho de Grupo sobre o Impacto das Politicas (20 minutos)

e Os alunos analisam uma lei/politica e os seus beneficios ou falhas.
e Foco em como apoia pessoas com deficiéncia, mulheres, minorias étnicas, etc.

Atividade 2: Debate Simulado (25 minutos)

e Grupos desempenham o papel de legisladores debatendo mudangas necessarias nas leis
existentes.
o Apresentam propostas de alterac&o e contra-argumentos.

Atividade 3: Proposta de Melhoria (20 minutos)

e Os alunos escrevem ou apresentam uma sugestdo para melhorar uma lei de inclusao.
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e Recapitulagdo dos principais instrumentos legais para a igualdade.
e Reflexdo: Como os jovens podem defender politicas mais justas?

Conclusao e Reflexao (10 minutos)

Materiais Necessarios:

e Folhetos com politicas e textos legais (resumidos)
e Marcadores e cartbes com pistas para debate

Avaliagao:
Formativa:

o Observacao durante o debate simulado
¢ Participacdo na discussao

Sumativa:
e Proposta ou paragrafo curto sugerindo uma reforma legal com justificagao
Atividades e Tarefas:

e Trabalho de grupo de andlise de politicas
e Debate simulado
o Redacéo de proposta de melhoria

Conclusoes da Aula:

e Asleis de igualdade de oportunidades moldam o acesso a educagao e ao emprego.
e Os jovens podem participar na democracia compreendendo e melhorando as leis.
e As politicas devem evoluir com os desafios sociais.

Videos/Filmes Recomendados:

e TED Talk: “Porque os Direitos Iguais Nao Sao Suficientes”
e Documentario: “On the Basis of Sex” (Histéria de RBG)

Leituras Complementares:

e “lgualdade e Nao Discriminagao” — Comissao Europeia
¢ Relatério do Provedor de Justica da Turquia sobre Casos de Discriminacao



